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12 Agosto 2026: Eclissi totale di Sole 
 

Il prossimo 12 Agosto da una ristretta zona della Terra si potrà osservare uno dei fenomeni più 
affascinanti che il cielo offre: l’eclissi totale di Sole.  

Si ha un’eclissi totale di Sole, quando la Luna si interpone tra la Terra e il Sole e, per un fortuito 
caso geometrico, ne riesce a nascondere completamente il disco, proiettando un’ombra sulla 
superficie terrestre. Se l’occultazione è solo parziale, allora si parla di eclissi parziale di Sole. 

In una stretta fascia di superficie, larga qualche centinaio di chilometri, invece, l’eclissi è Totale, 
nelle zone intorno è parziale, con percentuali di copertura decrescenti man mano che ci sia 
allontana dalla fascia della totalità. 

Pur essendo più frequenti 
delle eclissi di Luna, le eclissi 
totali di Sole interessano una 
ristretta zona della superficie 
terrestre (un’eclisse di Luna, 
invece, è visibile da un intero 
emisfero) e quindi solo una 
minima parte della 
popolazione riesce a vederla: 
è per questo che sono 
considerate rare. 

In realtà, le eclissi solari accadono dalle due alle cinque volte l’anno. Quelle totali ogni 18 mesi.  

 

La fascia di totalità parte dalle zone 
artiche, la Groenlandia, l'Islanda, 
l'oceano Atlantico, il nord del 
Portogallo e attraversa la Spagna 
per terminare nelle Baleari. Nel 
resto d'Europa, compresa l’Italia, il 
Sole sarà invece coperto solo 
parzialmente. 

Il fenomeno inizierà alle ore 
15:34:01.1 UT (Primo Contatto) e 
termina alle ore 19:57:47.4 UT 
(Ultimo contatto) – Fase di 
Penombra. 

Per la fase di Ombra, i tempi di 
contatto sono: 

U1: 16:57:54.1 UT 

U2: 17:01:54.9 UT 

U3: 18:30:01.4 UT 

U4: 18:33:57.4 UT 
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Durante un'eclissi totale il cielo si oscura come se fosse notte ed è possibile osservare la corona 
solare: la regione più esterna del Sole. Non essendoci più la luce solare, si possono vedere stelle 
e pianeti. È uno dei fenomeni naturali più suggestivi osservabili dalla Terra. 

La particolarità di una eclissi di Sole è il buio che cala in pieno giorno, nei minuti che precedono 
sembra assistere ad un tramonto che interessa l’intero orizzonte. Gli animali, ignari di cosa stia 
succedendo (ma non solo loro…), si preparano al riposo. Uno strano silenzio cala nell’ambiente 
ormai poco o nulla illuminato. 

Nella fase di totalità, il disco della Luna è in grado di coprire completamente il Sole e allora 
appare la Corona Solare, normalmente invisibile. La luce che passa attraverso il contorno 
irregolare della superficie lunare dà origine ai cosiddetti Grani di Baily, mentre sono ben visibili 
le protuberanze solare.  

Nell’ultimo istante prima dell’inizio della totalità e in quello subito dopo la fine, appare il 
cosiddetto “anello di diamante”, preda ambita dai cacciatori di fotografia. 

 

Foto relative all’eclissi dell’8 aprile 2024 – Foto di G. Pipia 

 

Tutto questo è quello che si può osservare dalla fascia della totalità oltre ad altre sensazioni che 
solo i momenti che precedono la totalità riescono a dare. Ed è quello che si potrà osservare dalle 
regioni della Spagna, Islanda e Groenlandia attraversate dall’ombra della luna, oltre che 
dall’Oceano Atlantico. 

 

In figura la fascia di totalità che interessa la Spagna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecco, invece come si vedrà dall’Italia 
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Di seguito i dati di visibilità dell’eclissi per alcune città italiane (orario in ora locale) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anche nelle zone in cui la copertura si avvicina al 100%, il fenomeno non è confrontabile ad una 
eclissi totale. 

In ogni caso bisogna sempre sperare che la copertura nuvolosa non vanifichi la nostra ricerca 
per un sito ottimale da cui osservare una eclissi! 

 

ATTENZIONE 

Il Sole non va MAI osservato senza protezioni adeguate, il rischio sono danni gravi o 
addirittura permanenti alla vista.  

Per seguire l'eclissi servono appositi occhiali certificati per l'osservazione solare 
oppure strumenti dotati di appositi filtri. Non osservare con i mezzi suggeriti da pseudo 
esperti o dalla tradizione orale (occhiali da sole, lastre fotografiche, filtri vari, etc) 

Anche durante un'eclissi parziale, guardare il Sole senza protezioni adeguate può 
causare gravi danni, anche permanenti, agli occhi 

Nome Copertura Inizio Max Fine 

Bologna 92.66% 19.28 20.21 21.11 CEST 

Genova 93.60% 19.29 20.22 21.12 CEST 

Milano 92.32% 19.27 20.20 21.11 CEST 

Napoli 45.84% 19.33 20.02 21.13 CEST 

Roma 69.12% 19.32 20.11 21.13 CEST 

Torino 93.34% 19.28 20.21 21.12 CEST 

Venezia 91.27% 19.27 20.19 21.09 CEST 


